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GESUND UND MUNTER
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Das menschliche Skelett
besteht aus mehr als
200 Knochen.
Ohne Skelett könntest du
nicht aufrecht stehen.

Unterarmknochen

Fußknöchelchen

Unterschenkel

Oberschenkel

Handknöchelchen

Oberarmknochen

Schädel

Brustkorb

Becken

Wirbelsäule

Die Knochen geben dir deine Form.
Ohne Knochen würdest du
aussehen wie ein Sack.
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Die Wirbelsäule trägt unseren Kopf.
Sie ist ein Turm aus flachen Ringen
und sieht von der Seite aus wie ein
in die Länge gezogenes „S“.

Die Beine sind
wie die Wurzeln

Die Wirbelsäule
ist wie
der Stamm

Die Arme
sind wie Äste

Der Kopf ist
wie die Krone
eines Baumes
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Muskeln kannst du trainieren.
Wenn du das richtig machst,
werden sie kräftiger.

Du brauchst Muskeln um deine
Arme, Beine und deinen Körper
zu bewegen.

Die Muskeln sind direkt
mit den Knochen verbunden.
Wenn sie sich zusammen-
ziehen, bewegen sich die
Knochen und somit der
ganze Körper.
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Über 100 Gelenke
ermöglichen Bewegungen
des Körpers nach
allen Seiten.

Suche einige Gelenke!



K annst du gehen

wie eine Spinne?

K annst du

g a l o p p i e r e n

w i e  e i n  P f e r d ?

K annst du watscheln

wie eine Ente?

K annst du hüpfen

wie ein Frosch?


